Clearblue..;ts~

Clearblue er mere end 99% sikker fra den dag, du forventer at fa menstruation.
Clearblue kan bruges op til 4 dage for forventet menstruation.
Laes denne brugsanvisning neje, for du udferer testen.

/o Udfere testen \

Hvif du foretagler testen fra den dzig, du forventer Zple
at fa menstruation, kan du teste nar som e

helst pa dagen. "
Haette \ \

Hvis du tester tidligt, skal du bruge den farste Kontrolrude

morgenurin. Resultatrude

e Nar du er klar til at teste, skal du tage testpinden
ud af beskyttelsesfolien og fjerne den bla heette.
Testpinden skal bruges med det samme.

Sugende del med
farveindikator

Teste i urinen

Du kan teste direkte i urinstralen eller i en urinprgve, som du
har taget i en ren og ter beholder. > O

Hold den sugende del med spidsen ned i urinstralen, eller
hold den sugende del i urinpraven, se billedet, i kun §

sekunder. -
L

Den sugende del farves hurtigt rosa for at vise, at urinen v
absorberes. Du skal holde den sugende del i urinen, til ¢ (

der er gaet 5 sekunder.
Bliv ved at holde den sugende del med spidsen nedad, eller ( (

leeg testpinden fladt ned, til der fremkommer en streg i
kontrolruden.

Du kan eventuelt saette heetten pa igen.

\ Se spargsmdl 5 under Spargsmal og Svar, hvis den sugende del ikke farves helt rosa. /
9 Vent 2 minutter 9 Aflcese resultatet
* En bla streg i kontrolruden viser, at Du kan nu afleese resultatet i resultatruden.

testen er gennemfort med vellykket

resultat. 4 f \

 Du kan afleese dit resultat efter 2 o W2 Huis resultatet er "Gravid",
minutter. oL \g&" skal du se spargsmdl 9
© under Spergsmal og svar.

¢ Resultatet ma ikke aflceses, for denne Hontroirude

esultatrud® |
streg fremkommer. i Gravid

o Hvis der ikke fremkommer en bla streg i i Itatet er "Ik
. . s resultatet er e
kontrolruden inden for 10 minutter, har g:alvid" uska| du se sporgsmal
testen ikke virket (se spargsmdl 6 under 70 under Spergsmél og svar.
Spargsmal og Svar). Resyitatrud® Kontrolrud®

Ikke gravid )

Det har ingen betydning, hvis en del af
plustegnet ‘+’ er svagere eller stcerkere.
Resultatet er gravid:

Billede A Billede B Billede C
VIGTIGT! Aflees resultatet inden 10 minutter efter, at du har udfert testen.
Se bort fra alle eventuelle aendringer i resultatet efter dette tidspunkt.

Hvis du stadig er usikker pa resultatet, kan du se spergsmal
\ 7 under Spargsmal og Svar for at fa yderligere oplysninger/

Spergsmadl og svar — Laes eventuelt under, hvor du kan fa svar pa de oftest stillede spergsmal.



C I ea i-b I u e Graviditetstest

Spergsmal og svar
1 Hvor padlidelig er Clearblue?
Laboratorieforseg har vist, at Clearblue er mere end 99% sikker, nar den
bruges fra den dag, menstruationen forventes at begynde.
2 Hvordan virker Clearblue?
Nar du er gravid, produserer kroppen hormonet hCG (humant
koriongonadotropin). Mengden av hCG i kroppen gger i de farste stadiene
av graviditeten. Clearblue kan registrere sma mengder av dette hormonet
i urinen.
Hvorndr kan jeg bruge Clearblue?
Clearblue kan bruges op til 4 dage far forventet menstruation. Hvis du
udferer testen for forventet menstruation og far et "lkke gravid'-resultat, er
der stadig en chance for, at du er gravid. | nedenstaende tabel kan du se
resultaterne af de kliniske forseg med tidlig testning med Clearblue.

w

Tidlig testning

Clearblue anbefaler at du tester fra den dag du forventer at & din Mangden af
stiger hurtiqt tidligt i graviditeten og Clearblue kan bruges op til 4 dage for din forventede menstruation.
I Kliniske forsag med prover tidligt i graviditetsforlgbet gav Clearblue falgende resultater:

Antal dage for forventet % af prover fra gravide kvinder, som
menstruation gav resultatet "Gravid"

Al 87%
2 84Y%
3 74%
-4 53%

For at finde ud af, hvornar du kan forvente at fa menstruation, skal du beregne,
hvor lang din cyklus normalt er, ved at teelle antallet af dage fra den ferste dag af
menstruationen til dagen for naeste menstruation begynder.

Hvis du har uregelmaessige cyklusser, skal du foretage beregningen ud fra den
laengste cyklus, du har haft i labet af de sidste maneder, for du udferer testen.
Hvis du ikke ved, hvornar du skal have menstruation, anbefaler vi, at du tester
tidligst 19 dage efter, at du sidst havde samleje uden preaevention.

Hvis du foretager testen fra den dag, du forventer at fa menstruation, kan du
teste nar som helst pa dagen. Hvis du tester tidligt, skal du bruge den ferste
morgenurin. Undlad at drikke store meaengder vaeske, for du udferer testen.
Huis resultatet er "lkke gravid", og du stadig har mistanke om, at du er gravid,
kan du se spargsmal 10.

4 Kan medicin eller sygdom pavirke resultatet?

Hvis du tager medicin, skal du altid leese indlaegssedlen til denne, fer du
udfarer testen.

Hormonpreeparater, som indeholder hCG, kan give misvisende resultater
(disse hormonpreeparater indgives seedvanligvis som injektioner, og hvis du
tager testen for tidligt efter en sédan injektion, kan resultatet fejlagtigt blive
"Gravid”).

Andre hormonbehandlinger (som indeholder klomifen), smertestillende
medikamenter og hormonelle praventionsmidler (for eksempel p-piller)
pavirker ikke resultatet.

Hvis du for nylig er holdt op med at bruge hormonel praevention eller bruger
hormonpreeparater, som indeholder klomifen, kan menstruationen veere
uregelmaessig, hvilket kan medfere, at du tester for tidligt.

Hvis du for nylig har veeret gravid (selvom graviditeten blev afbrudt), kan
testresultatet fejlagtigt blive “gravid”.

Graviditet uden for livmoderen, cyster pa aeggestokkene, overgangsalderen og
visse sjzeldne sygdomme kan give misvisende resultat.

Huvis resultatet er "Gravid", vil du muligvis senere konstatere, at du ikke er
gravid, pa grund af den naturlige graviditetsafbrydelse, som kan optraede i de
tidlige stadier.

Hvis resultatet ikke er som forventet, ber du radfere dig med din leege.

Produktradgivningen er &ben helgfri mandag to fredag kl. 9.00 - 12.00.
Din samtale bliver besvaret pa englesk, og om ngdvendigt via en oversetter.
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Samtalener gratis. Du bedes have produktpakningens lot-nummer klar.
Samtalen kan komme til at spilles ind i kvalitets- og uddannelse gjemed.
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5 Jeg har brugt graviditetstesten, men den sugende del er
ikke blevet helt rosa. Hvad skal jeg gere?
Hvis den sugende del ikke farves helt rosa, kan det skyldes, at den ikke er fugtet
med en tilstreekkelig maengde urin. Hvis der imidlertid fremkommer en bla streg i
kontrolruden inden 10 minutter efter, at du har taget testen, har testen fungeret,
som den skal. Hvis der ikke fremkommer en bla streg i kontrolruden inden for 10
minutter, se spargsmdl 6.
6 Jeg har brugt graviditetstesten, men der fremkommer
ingen bla streg i kontrolruden. Hvad skal jeg gere?
Hvis der ikke er fremkommet en bla streg i kontrolruden inden 10 minutter
efter, at du har udfert testen, er testen ikke gennemfart med vellykket
resultat. Det kan skyldes, at
¢ Den sugende del ikke blev holdt nedad. Testpinden ikke blev lagt fladt ned, da
den var fugtet med urin.
e Der blev brugt for meget eller for lidt urin. Den sugende del skal holdes i
urinstralen/urinpreven i 5 sekunder.
Laes anvisningerne én gang til, og udfer testen igen med en ny testpind. Du kan
eventuelt indsamle urin i en ren, ter beholder og anbringe den sugende del i
urinen i kun 5 sekunder.
7 Hvad betyder resultatet?
For at resultatet kan vare “Gravid”, skal der fremkomme en blé streg i kontrolruden og
et plustegn ‘+' i resultatruden inden 10 minutter efter, at du har udfert testen.
Utseendet pa plustegnet '+' i resultatruden kan variere, de linjer, der er
repraesenteret af symbolet '+, og linjen i Kontrolruden skal have samme bredde
(se billede A-C her ovenfor).
Billede A
Dette resultatet vises mest sandsynligt, ndr du er gravid og udfarer testen mere end et par
dage efter, at du forventer at fad menstruation, fordi hCG-niveauet er hajere.
Billede B
Dette resultatet er ikke ualmindeligt, ndr du er gravid og foretager testen pd samme eller
omtrent samme dag, som du forventer at fa menstruation, fordi hCG-niveauet stadig er
relativt lavt.
Billede C
0gsa her er resultatet "Gravid".
Hvis du stadig er usikker pa dit resultat, skal du vente i mindst 3 dage, fer du
udferer testen igen, og serge for at falge brugsanvisningen ngje.
For at resultatet kan vaere "Ikke gravid", skal der veere en bla streg i kontrolruden
og et ~’symbol i resultatruden inden for 10 minutter efter udfarelse af testen.
Hvis resultatet er "lkke gravid, og du stadig har mistanke om, at du er gravid,
kan du se spargsmdl 10.

8 Hvor Icenge vil resultatet vare?
Resultatet kan afleeses nar som helst i op til 10 minutter. Efter 10 minutter skal du
se bort fra eventuelle &ndringer i resultatet.

9 Testen viser, at jeg er gravid. Hvad skal jeg gere?
Huvis testen viser, at du er gravid, ber du kontakte en leege, som kan vejlede dig om,
hvad du ber foretage dig i det videre forlgb.

10Testen viser, at jeg ikke er gravid. Hvad skal jeg gere?
Du er muligvis ikke gravid, eller maengden af graviditetshormon er muligvis endnu
ikke hgjt nok til at pavise, eller du kan have fejlberegnet datoen for, hvornar du
skulle have menstruation.
¢ Huvis du testede tidligt, skal du teste igen, nar du skal have menstruation.
e Huvis din menstruation er udeblevet, skal du teste igen efter 3 dages tid. Hvis
denne test giver et "lkke gravid"-resultat, og du stadig ikke har faet menstruation,
ber du kontakte din lege.

Hvis du gnsker yderligere oplysninger og generelle rad om
graviditetsspargsmal, kan du besege vores hjemmeside:

WWW. clearblue com

Denne enhed er beregnet til | b ved

Opbevares utllgwngehgt for born. Kun tll in wtra -diagnoser.
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Ma ikke bruges hvis bexkyttelxexfohen er beskadiget.
Ma ikke bruges, hvis udlebsdatoen er overskredet
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