
Dansk

Sugende del

Clearblue er mere end 99% sikker fra den dag, du forventer at få menstruation.
Clearblue kan bruges op til 4 dage før forventet menstruation.
Læs denne brugsanvisning nøje, før du udfører testen.

GRAVIDITETSTEST

Hætte

1 Udfør testen 3 Se resultatet
• Inden for 3 minutter vises resultatet 

på displayet. 
• Nogle resultater kan vises efter blot

1 minut.
• Resultatet bliver stående på displayet

i ca. 24 timer.

ELLER
Indsamle en urinprøve i en ren, 
tør beholder
• Hold kun den sugende del ned i 

urinen, som vist på billedet, i kun 20 
sekunder. 

• Du kan eventuelt sætte hætten på 
igen, og lægge testpinden vandret.

ENTEN
Teste i din urinstråle
• Hold den sugende del ned i urinstrålen 

i kun 5 sekunder.
• Sørg for, at resten af testpinden ikke 

bliver våd.
• Du kan eventuelt sætte hætten på 

igen, og lægge testpinden vandret.

2 Vent…

Spørgsmål og svar – Læs afsnittet for at finde svar på de oftest stillede spørgsmål.

Hvis resultatet er "Gravid", 
skal du se spørgsmål 7 under 
Spørgsmål og svar.

Hvis resultatet er "Ikke Gravid", 
skal du se spørgsmål 8 under 
Spørgsmål og svar.
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Denne enhed er egnet til
hjemmebrug.
Kun til in vitro-diagnoser.
Opbevares ved stuetemperatur.
Opbevares utilgængeligt for børn.
Til engangsbrug.
Må ikke bruges, hvis 
beskyttelsesfolien er beskadiget.
Må ikke bruges, hvis udløbsdatoen 
er overskredet.
Disse instruktioner gælder
modellnummer 506559

80 88 60 29✆
Samtalen er gratis

www.Clearblue.infoHvis du ønsker yderligere oplysninger og generelle råd om
graviditetsspørgsmål, kan du besøge vores hjemmeside:

Du bør have pakken ved hånden, så du kan opgive produktionsnummeret   LOT  .
Samtalerne kan blive taget op i kvalitetssikringsøjemed. 

Bog Blank

Bortskaffelse af Clearblue Digital 
Graviditetstest
•   Før du bortskaffer testen, skal du fjerne batteriet fra 

testpinden. Sæt en mønt i revnen bag på testpinden. 
Åbn plastikskiven. 

•   Fjern batteriet, og bortskaf det i henhold til de lokale 
miljøregler. Forsigtig! Batteriet må ikke skilles ad, genoplades eller brændes. Må ikke 
sluges. Opbevares utilgængeligt for børn.

•   Bortskaf resten af testpinden i henhold til de lokale miljøregler for elektronisk udstyr. 
•   Elektronisk udstyr må ikke brændes.

Spørgsmål og svar
1. Hvor sikker er en Clearblue Digital Graviditetstest?

Laboratorieforsøg har vist, at Clearblue Digital Graviditetstest er mere end 99% sikker, når 
den bruges fra den dag, menstruationen forventes at begynde.

2. Hvordan fungerer en Clearblue Digital Graviditetstest? 
Når du er gravid, producerer kroppen graviditetshormonet hCG (humant 
choriongonadotropin). Tidligt i graviditeten producerer kroppen en øget mængde hCG. 
Clearblue kan registrere ganske små mængder af dette hormon i din urin.

3. Hvornår kan jeg teste med en Clearblue Digital Graviditetstest? 
Clearblue Digital Graviditetstest kan bruges op til 4 dage før forventet menstruation. Hvis du 
udfører testen før forventet menstruation og får et "Ikke Gravid"-resultat, er der stadig en 
chance for, at du er gravid. I nedenstående tabel kan du se resultaterne af de kliniske forsøg 
med tidlig testning med Clearblue Digital Graviditetstest.

 For at finde ud af, hvornår du kan forvente at få menstruation, skal du beregne, hvor lang 
din cyklus normalt er, ved at tælle antallet af dage fra den første dag af menstruationen til 
dagen før næste menstruation begynder.
• Hvis din menstruationscyklus er uregelmæssig, bør du tage højde for din længste 

menstruationscyklus inden for de seneste måneder, før du tester.   
• Hvis du ikke ved, hvornår du skal have menstruation, anbefaler vi at teste mindst 19 dage 

efter den dag, hvor du sidst havde samleje uden prævention.
• Hvis du foretager testen fra den dag, du forventer at få menstruation, kan du teste når 

som helst på dagen. Hvis du tester tidligt, skal du bruge den første morgenurin. Undlad 
at drikke store mængder væske, før du udfører testen.

• Hvis resultatet er "Ikke Gravid", og du stadig har mistanke om, at du er gravid, kan du se 
spørgsmål 8.

4. Kan nogen former for medicin eller sygdomme påvirke resultatet?
• Læs altid producentens indlægsseddel til eventuel medicin, du tager, før du udfører en test.
• Fertilitetslægemidler, der indeholder hCG, kan give misvisende resultater (disse 

fertilitetslægemidler indgives som regel ved injektion, og hvis du tester for tidligt, efter at 
du har taget et sådant lægemiddel, kan det give et falskt "Gravid"-resultat). 

•   Andre fertilitetsbehandlinger (såsom clomifencitrat), smertestillende lægemidler og 
hormonelle præventionsmidler (f.eks. p-piller) bør ikke påvirke resultatet. 

•   Hvis du for nylig er holdt op med at tage et hormonelt præventionsmiddel, eller du 
får fertilitetsbehandling med eksempelvis clomifencitrat, kan dine 
menstruationscyklusser være uregelmæssige, så du kommer til at teste for tidligt. 

•   Hvis du for nylig har været gravid (også selvom graviditeten blev afbrudt), kan du få 
et falskt "Gravid"-resultat.

•   Graviditet uden for livmoderen, ovariecyster, overgangsalder og visse sjældne 
sygdomme kan give misvisende resultater. 

•   Hvis resultatet er "Gravid", vil du muligvis senere konstatere, at du ikke er gravid, på 
grund af den naturlige graviditetsafbrydelse, som kan optræde i de tidlige stadier.

Hvis du får uventede resultater, bør du drøfte dem med din læge.
5. Jeg har brugt testen, men ventesymbolet kom ikke frem. Hvad betyder dette? 

Testen er ikke blevet udført korrekt. Se under Testfejl.
6. Jeg har brugt testen, men der fremkom ikke noget resultat på displayet. 

Hvad betyder dette? 
Resultatet bør fremkomme på displayet inden for 3 minutter. Hvis der ikke fremkommer 
et resultat, skal du se under Testfejl.  

7. Testen siger, at jeg er "Gravid". Hvad bør jeg gøre?
Hvis resultatet er "Gravid", bør du besøge din læge, som kan rådgive dig om, hvad du 
skal gøre herefter.   

8. Testen siger at jeg er "Ikke Gravid". Hvad bør jeg gøre?
Du er muligvis ikke gravid, eller mængden af graviditetshormon er muligvis endnu 
ikke højt nok til at påvise, eller du kan have fejlberegnet datoen for, hvornår du skulle 
have menstruation.

Hvis du foretager testen fra den dag, du forventer at få menstruation, kan 
du teste når som helst på dagen. Hvis du tester tidligt, skal du bruge den 
første morgenurin.
• Når du er klar til at teste, skal du tage testpinden ud af beskyttelsesfolien 

og fjerne den blå hætte. Testpinden skal bruges med det samme.
• Under hele testen må du aldrig holde testpinden, så den absorberende 

del peger opad.

• Ventesymbolet blinker for at vise, at testen virker.
• Når ventesymbolet holder op med at blinke, kommer resultatet frem. 

Hvis ventesymbolet ikke vises, når du har brugt testen, skal du se spørgsmål 
5 under Spørgsmål og svar. 

•   Hvis du testede tidligt, skal du teste igen, når du skal have menstruation. 
•   Hvis din menstruation er udeblevet, skal du teste igen efter 3 dages tid. Hvis denne 

test giver et "Ikke gravid"-resultat, og du stadig ikke har fået menstruation, bør 
kontakte din læge. 

Testfejl
Bog – der er opstået en fejl under testen. 
Det kan skyldes:
•   at den sugende del ikke blev holdt nedad, eller 

at testen ikke blev lagt vandret, efter at der blev 
påført urin.

•   der blev påført for meget eller for lidt urin. 
 Du bør tage testen igen med en ny test og følge

vejledningen nøje.
Blank
Hvis displayet er tomt, efter at du har brugt 
testen, bedes du kontakte Clearblue 
produktrådgivning for at få yderligere
oplysninger.

Testfejl Læs afsnittet "Testfejl", hvis du har brugt testpinden, og displayet viser følgende:

RF-emissioner
CISPR 11

Gruppe 1 Clearblue Digital Graviditetstest anvender udelukkende 
RF-energi til dens interne funktion. Derfor et dens 
RF-emissioner meget lave og vil sandsynligvis ikke 
forårsage interferens med tætstående elektronisk udstyr.

Elektrostatisk 
afladning
IEC61000-4-2

±6kV kontakt
±8kV luft

Gulvene bør være af træ, cement eller keramiske 
fliser. Hvis gulvene er tildækket med syntetisk 
materiale, bør den relative luftfugtighed være 
mindst 30%.

RF-emissioner
CISPR 11

Klasse B Clearblue Digital Graviditetstest er egnet til brug i alle 
bygninger, herunder private hjem.

RF-udstråling
IEC61000-4-3 a)

3V/m (fra 
80MHz til 
2,5 GHz)

d = 1,2√P fra 80 MHz til 800 MHz
d = 2,3√P fra 800 MHz til 2,5 GHz
hvor P er senderens maksimale nominelle 
strømstyrke, og d er den anbefalede afstand til 
senderen i meter.

NOTE a). Disse retningslinjer gælder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk forplantning påvirkes af absorption og refleksion fra bygninger, objekter og personer.

EMC – Vejledning og Producentens erklæring
Clearblue Digital Graviditetstest er beregnet til brug i elektromagnetisk miljø som angivet nedenfor. 

Kunden eller brugeren af Clearblue Digital Graviditetstest bør sikre sig, at den anvendes i et sådant miljø. Dette produkt er testet i henhold til EN60601-1-2:2002.

Antal dage før forventet 
menstruation

-1
-2
-3
-4

% af prøver fra gravide kvinder, 
som gav resultatet "Gravid"

95%
90%
82%
51%

Tidlig testning
Clearblue anbefaler, at du tester fra den dag, du forventer at få menstruation. 

Mængden af graviditetshormon stiger dog hurtigt tidligt i graviditeten, og Clearblue kan 
bruges op til 4 dage før forventet menstruation. I kliniske forsøg med prøver tidligt i 

graviditetsforløbet gav Clearblue Digital Gravidtetstest følgende resultater: Hvis du vil have yderligere oplysninger om Clearblue, kan du ringe til Clearblue Produktrådgivning. 

Elektromagnetiske emissioner Elektromagnetisk immunitet
Test Overholder Elektromagnetisk miljø – vejledning Test Grad af overholdelse Elektromagnetisk miljø – vejledning

SEKUNDER

SEKUNDER Ikke Gravid Gravid




